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Il fut l’un des premiers militants homo-
sexuels connus en Suisse. Par sa déter-
mination à faire reconnaître les Urningen 
(c’est ainsi qu’on nommait les hommes 
homosexuels au XIXe siècle), Jakob Rudolf 
Forster défiait l’autorité. À tel point que le 
Conseil fédéral écrivit une lettre à Saint-
Gall, exigeant que le canton prenne des 
mesures contre cet « individu insensé ».

Lors de notre retraite d’automne dernier 
avec le comité et le secrétariat à Saint-Gall, 
nous avons découvert l’histoire de Forster 
à travers l’un de ses biographes, René Hor-
nung. Comme nous aurions aimé lui racon-
ter qu’aujourd’hui, le président de la com-
mune où il est né en 1853 est un homme 
homosexuel. Ou encore que deux hommes 
peuvent désormais se marier en Suisse. 
Une idée qu’il évoquait dans son autobio-
graphie comme une pure utopie.

Nul doute que Forster soutiendrait avec 
enthousiasme nos revendications actuelles 
pour une égalité juridique pleine et entière 
des familles arc-en-ciel.

Si Forster savait…
Forster a été réprimé, dénoncé, persécuté et 
emprisonné. Tout cela simplement parce qu’il 
était une personne homosexuelle et qu’il l’a 
assumé, mieux encore, qu’il s’est battu pour 
le revendiquer. Oh comme nous aimerions lui 
montrer à quoi ressemblent nos vies, nos rela-
tions et nos familles queer contemporaines.

Dans ce numéro du Pink Mail repensé et 
désormais thématique, tu découvriras les 
enjeux politiques actuels et les luttes à ve-
nir autour des diverses formes de parenta-
lité. Tu feras connaissance avec une famille 
arc-en-ciel et apprendras quelques anec-
dotes sur les papas gays. Enfin, grâce au 
rapport annuel joint, tu pourras replonger 
avec nous dans les moments forts de 2024.

Je te souhaite une année 2025 joyeuse et 
fièrement queer !

Avec mes salutations les plus chaleureuses,

Adrian Knecht
Co-président de Pink Cross
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Texte Anthony et Titus Mangham-Neupert

Dans le cliché, un album de famille com-
mence par un test de grossesse ou une 
photo du ventre du bébé - chez nous, en 
revanche, la première photo de notre fille 
arrive tout de suite, sous la forme d‘un amas 
de cellules embryonnaires. Un incroyable 
mérite de la médecine ! Lorsque nous avons 
commencé à nous pencher sur la possibili-
té d‘avoir un enfant par le biais d‘une mère 
porteuse, nous avions en tête tous les pré-
jugés habituels, mais nous étions par ailleurs 
complètement ignorants. Les échanges 
ouverts avec des couples gays qui avaient 
fondé une famille de cette manière nous ont 
aidés à comprendre que c‘était une possi-
bilité réaliste d‘avoir des enfants pour nous 
aussi. Nous avons eu beaucoup de chance 
de trouver, non loin de nos (beaux-)parents 
aux États-Unis, une merveilleuse mère por-
teuse en qui nous pouvions avoir une totale 
confiance - malgré la grande distance et le 
coronavirus.

Au cours des quatre dernières années, l‘em-
bryon est devenu une petite fille qui enri-
chit notre vie tout en nous confrontant aux 
mêmes défis que les autres parents. Nous 

Comment notre monde est 
devenue plus pink
Dès notre premier rendez-vous, nous - un designer d‘intérieur  
américain et un scientifique allemand - avons parlé de notre  
désir d‘enfant et nous étions immédiatement sur la même  
longueur d‘onde. Le fait que nous soyons maintenant trois est  
à la fois merveilleux et normal dans le meilleur sens du terme.

sommes incroyablement reconnaissants 
d‘avoir pu vivre cette expérience. Certes, 
il nous a fallu presque jusqu‘à aujourd‘hui 
pour clore toutes les procédures adminis-
tratives. Mais cela n‘a guère influencé notre 
quotidien familial. De la crèche à l‘hôpital en 
passant par l‘école secondaire, nous avons 
toujours été considérés comme les deux 
papas de notre fille, de manière chaleureuse 
et naturelle.
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Texte Carole Ammann ( « elle ») et Leo Valentin Theissing (« dey/denen »), université de Lucerne

Dans notre projet de recherche sur les fa-
milles arc-en-ciel en Suisse, nous étudions 
la manière dont les familles queer se for-
ment et comment elles vivent leur quotidien 
familial. Dans nos entretiens, les questions 
de la « normalité » et de la « différence » 
sont régulièrement soulevées par les par-
ticipant-e-x-s, comme l’a fait Dieter (nom 
d’emprunt) :
Dieter vit avec son mari, ses deux enfants et 
une amie proche, la mère de leurs enfants, 
dans une grande maison. Le souper en com-
mun autour de la longue table en bois est un 
point de repère de leur vie familiale. Dieter 
rit en se rappelant le cours de préparation 
à l’accouchement, auquel ils avaient parti-
cipé à trois. De manière générale, il n’a pas 
l’impression que sa famille soit discriminée 
en raison de sa composition qui s’écarte de 
la norme. « Nous n’avons jamais eu de situa-
tions dans lesquelles nous aurions dû nous 
expliquer de manière flagrante », estime-
t-il. « Cela tient à deux choses : d’une part, 

À quel point les familles  
arc-en-ciel sont-elles  
hétéronormatives ?
Les familles arc-en-ciel ont gagné en visibilité, notamment  
grâce à la votation sur le mariage pour toutes et tous.  
Dans quelle mesure s’adaptent-elles aux normes familiales  
dominantes et dans quelle mesure s’en écartent-elles ?

je gère ma situation avec beaucoup d’assu-
rance et, d’autre part, je ne suis pas particu-
lièrement tuntig (ndt. : mot suisse-allemand 
qui pourrait se traduire par « efféminé ») ». À 
cela, on peut opposer le fait que seul l’un des 
pères et la mère sont les parents légaux des 
enfants. S’il devait y avoir des conflits entre 
les trois parents, le père non légal se retrou-
verait dans une situation extrêmement vul-
nérable.
L’image à laquelle doit ressembler une fa-
mille suisse « normale » a également des 
répercussions sur Dieter et sa famille : une 
petite famille composée de deux parents 
cisgenres, hétérosexuels, blancs, de classe 
moyenne, vivant sous le même toit que leurs 
enfants biologiques. Cette norme reste très 
répandue, même si elle ne reflète pas la ré-
alité, notamment en raison des taux de di-
vorce élevés, d’une société plus métissée 
et des familles arc-en-ciel. Les résultats de 
nos recherches montrent que les familles 
arc-en-ciel s’adaptent ou doivent s’adapter 

à cette norme cis-hétéro pour correspondre 
à l’image des « bons parents » et de la fa-
mille « heureuse », et surtout pour protéger 
(d’avance) leurs enfants contre les discri-
minations. La plupart du temps, les parents 
(plus) privilégiés y parviennent mieux que 
ceux qui sont confrontés au racisme ; en tant 
que père blanc qui a fait des études, Dieter 
se trouve dans une position privilégiée à cet 
égard. L’expression de genre, c’est-à-dire la 
manière dont le comportement et l’appa-
rence d’une personne sont perçus de l’exté-
rieur, est l’un des nombreux autres facteurs 
de discrimination. Dieter pense qu’il serait 
plus discriminé s’il était perçu comme plus 
queer.
La manière dont la famille se vit ne relève pas 
de l’évidence : les personnes queer comme 
Dieter doivent bien réfléchir à la manière dont 
elles peuvent fonder une famille, et à la ma-
nière dont elles veulent le vivre au quotidien. 
Les résultats de nos recherches montrent 
que les parents arc-en-ciel trouvent des 
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moyens créatifs et individuels de briser les 
normes familiales (parfois) contraignantes et 
de vivre un type de parentalité et de famille 
qui correspond à leurs besoins individuels. 
En résumé, on peut dire que les familles arc-
en-ciel reproduisent d’un côté les normes 
familiales hégémoniques et les défient de 
l’autre. En faisant cela, ces familles font écla-
ter la frontière entre adaptation et rébellion, 
et contribuent en fin de compte à élargir les 
conceptions normatives de la famille.

Le projet de recherche « Regenbogenfa-
milien in der Schweiz » cherche des par-
ticipant-e-x-s à la recherche ; si vous êtes 
parents (d’intention) et que vous souhaitez 
participer à une enquête et/ou une interview, 
n’hésitez pas à contacter les auteur-rice-x-s :
carole.ammann@unilu.ch
leo.theissing@unilu.ch

Plus d’infos sur : 
www.queerefamilien-forschung.ch
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Texte Roman Heggli

Le mariage pour toutes et tous a été un 
triomphe - surtout pour les couples de 
femmes, qui ont enfin accès au don de 
sperme et sont reconnus comme mères 
légales dès la naissance. Pour les couples 
d‘hommes, la situation est malheureusement 
moins rose : leur chemin vers le désir d‘enfant 
ressemble à un parcours d‘obstacles avec 
des embûches à chaque coin de rue.

Maternité de substitution : 
Le chaos administratif
Pour les couples d‘hommes, la maternité de 
substitution est souvent la seule possibilité 
de réaliser leur désir d‘enfant. Comme elle 
est interdite en Suisse, il ne reste plus qu‘à se 
rendre à l‘étranger - par exemple aux États-
Unis, au Canada ou en Amérique latine. Mais 
une fois de retour en Suisse, le chaos admi-
nistratif commence : chaque autorité veut 
vérifier une liste interminable de documents. 
Et le résultat ? Seul le père génétique est 
reconnu comme parent légal. Pour le parte-
naire, il ne reste que l‘adoption de l‘enfant 

Diversité des familles plutôt 
que bureaucratie : ça doit  
bouger en politique !
En Suisse, les familles arc-en-ciel continuent de se battre pour 
obtenir une protection juridique. Des progrès ont été réalisés pour 
les couples de femmes, mais pour les couples d‘hommes, la bu-
reaucratie reste un parcours du combattant. Où en sommes-nous, 
qu‘est-ce qui ne va pas - et comment faire bouger les politiques ?

du conjoint - une procédure qui peut durer 
des années.
Il y a trois ans déjà, nous avons déposé une 
motion pour garantir que les enfants de fa-
milles arc-en-ciel soient protégés dès le dé-
but. Mais la majorité de l‘UDC, du PLR et du 
centre s‘y sont malheureusement opposés 
au Conseil national et ont fait passer la mo-
tion à la trappe.

Adoption de l‘enfant du conjoint : 
Le temps de la mise à jour
Le plan A ayant échoué, nous poursuivons 
avec le plan B : l‘adoption de l‘enfant du par-
tenaire doit devenir plus simple et plus rapide 
! Aujourd‘hui, il faut souvent des années pour 
que le deuxième parent soit enfin reconnu 
légalement. Ce temps d‘attente n‘est pas 
seulement une charge pour les parents, mais 
surtout un risque pour l‘enfant, car il est mal 
protégé pendant cette période. Avec une 
nouvelle motion, nous avons demandé une 
simplification - et cette fois-ci, il y a de l‘es-
poir : la consultation s‘est bien déroulée et 

le Parlement pourrait décider cette année 
encore de simplifier l‘adoption de l‘enfant du 
conjoint en cas d‘enfants désirés ensemble.

Co-parentalités :  
Repenser la famille
Les constellations familiales modernes sont 
multiples. Qu‘il s‘agisse de coparentalité 
entre couples d‘hommes et de femmes ou 
de communautés polyamoureuses, la vie 
écrit des histoires que notre système juri-
dique a jusqu‘ici ignorées. En Suisse, les en-
fants peuvent avoir au maximum deux pa-
rents, et c‘est tout.

Nous pensons c’est clair : la loi doit s‘orienter 
sur les réalités de la vie des gens. Pourquoi 
un enfant dont trois ou quatre personnes 
s‘occupent ne serait-il pas protégé par la loi ? 
Malheureusement, lors de la récente discus-
sion sur le Pacte civil de solidarité (PACS) en 
Suisse, la commission du Conseil des États 
n‘a pas eu le courage d‘agir de manière vi-
sionnaire et de l‘aménager de manière à ce 

que plus de deux personnes puissent être 
couvertes. Mais nous restons attentifs et re-
mettons le sujet sur la table.

Et maintenant ?
Notre vision est claire : une Suisse dans la-
quelle toutes les formes de famille sont 
égales. Une Suisse dans laquelle les enfants 
sont protégés juridiquement dès leur nais-
sance - indépendamment de la diversité et 
de la variété de leur famille.

Abandonner n‘est pas une option ! Nous 
continuons à mobiliser, à sensibiliser et à nous 
battre - avec des parlementaires, la commu-
nauté et beaucoup de patience. Les familles 
arc-en-ciel ne sont pas une exception, elles 
font partie de notre société. Et elles ne mé-
ritent rien de moins qu‘une égalité totale.

Oui, les pas sont petits. Et oui, les débats 
sont parfois frustrants. Mais chaque progrès 
compte. Nous défendons une Suisse dans 
laquelle une famille ne doit pas rentrer dans 
des cases - mais dans des cœurs.
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Texte Samson Rentsch

Tout savoir sur les  
parentalités d’hommes  
gays en Suisse
L’acceptation sociale des familles arc-en-ciel est en augmen-
tation régulière depuis des années et de plus en plus de couples 
d’hommes parviennent à réaliser leur désir d’enfant. Où en 
sommes-nous depuis l’introduction du mariage pour toutes et 
tous ? Réponse en quelques chiffres.

Encore 0  
adoptions 
–
en Suisse ou à l’étranger par  
des couples de même genre
L’Office fédéral de la statistique (OFS) ne 
publiera les données définitives sur les familles, 
les adoptions et les mariages de 2024 qu’à 
l’été 2025. Malgré les difficultés, les couples 
d’hommes réalisent leur désir d’enfant dans 
une variété de constellations familiales.

64 % de la population 
est d’accord pour 
dire 
–
que les enfants grandissent 
heureux dans des familles  
homoparentales
Enquête « Familles et générations »  
de l’OFS, 2023

91 adoptions de  
l’enfant du partenaire 
–
par le mari/partenaire & 499  
par une épouse/partenaire
De juillet 2022 à décembre 2024,  
selon l’Office fédéral de la justice

Les cantons où  
l’on se marie le plus 
entre hommes : 
–
BS / ZH / VD / OW / GE 
Les moins enclins au mariage : 
AI / GL / NE / JU / SG
Depuis l’introduction en 2018 jusqu’à fin  
2023, selon l’OFS (basé sur le sexe légal)
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Il est possible de se vacciner 

pour se protéger du virus Mpox, 

des HPV et des hépatites A et B. 

Une infection peut avoir des  

conséquences graves, c’est  

pourquoi cela vaut la peine de  

se vacciner.

Où se vacciner ?
La liste des centres de vaccinations des  
différents cantons ici : drgay.ch/vaccinations

c‘est se

protéger

Se vacciner
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Texte Gaé Colussi

En Suisse, la GPA est interdite, mais 
d’autres pays le permettent, y compris 
pour les couples d’hommes et les hommes 
seuls. C’est notamment le cas du Canada 
et des Etats-Unis, ainsi que de certains pays 
d’Amérique latine.

Tout commence à l’étranger, avec un pre-
mier choix important : celui de l’agence 
qui accompagnera le processus. Il vaut la 
peine de se renseigner et d’échanger des 
recommandations, car leurs pratiques sont 
diverses. Ensuite, l’agence accompagne la 
mise en lien avec une éventuelle donneuse 
d’ovules (ou une banque d’ovules), une cli-
nique de fertilité et la personne qui portera 
l’enfant, et facilite les démarches médi-
cales et juridiques nécessaires.

A la naissance de l’enfant, une deuxième 
phase s’enclenche, celle de la reconnais-
sance juridique de la parentalité et du  
retour en Suisse. Les autorités étrangères 
émettent des certificats de naissance  
ou des décisions judiciaires qui consacrent 
le lien de filiation avec les parents  

Maternité de substitution – 
aperçu des enjeux
Pour de nombreux hommes gays, bis et queers, la maternité  
de substitution (GPA) est l’une des voies vers la parentalité. Si les  
démarches sont souvent longues, coûteuses et complexes,  
ce n’est pas insurmontable, et de nombreux couples (ou hommes 
seuls) réussissent à réaliser leur désir d’enfant. 

d’intention. Mais au retour en Suisse, le 
plus souvent, seul le parent qui entretient 
un lien génétique avec l’enfant est recon-
nu comme parent. Et selon les cantons, 
les démarches pour faire reconnaître l’en-
fant (lui donner un numéro AVS, l’inscrire à 
l’état civil, etc.) peuvent être plus ou moins 
complexes. Pour le deuxième parent (dans 
le cas d’un couple), il faudra passer par la 
procédure d’adoption de l’enfant du parte-
naire…

Le processus total peut durer plusieurs an-
nées et impliquer des coûts considérables 
(plus de 100‘000 francs). Il est soumis à 
des risques financiers (coûts de santé à 
l’étranger p.ex.) et juridiques considérables 
(droit étranger des contrats, difficultés au 
retour en Suisse). Il vaut donc la peine de 
bien s’informer et d’échanger avec d’autres 
personnes qui sont passées par ce proces-
sus, car heureusement, une vraie com-
munauté existe où trouver des conseils et 
du soutien ! Tu veux en savoir plus ? Notre 
guide te donnera une vision plus détaillée : 
pinkcross.ch/papas



SCIENCE 
MEETS 
LOVE 

GET READY DROPS
Care Series
Psyllium ● Bio-Power-Komplex™ ● Acides aminés 

Avec les Get Ready Drops, la spontanéité devient 
ton nouvelle norme. Ce complément alimentaire 
nettoie l‘intestin de manière naturelle et permet 
une vie amoureuse propre et sûre - sans aucune 
des préparatifs compliqués. Grâce à la formule 
scientifique formule scientifiquement développée avec 
le Bio-Power- Komplex™, composé entre autres de 
gomme de guar et de de fibres d‘acacia, les capsules 
gonflent dans l‘intestin 30 fois leur volume initial 
et assurent un évacuation sans effort et sans 
résidus. Ainsi, tu te sens tu te sens à tout moment 
en sécurité, propre et insouciant - prêt à vivre ta 
vie amoureuse avec une nouvelle spontanéité et 
de la passion.
Tu trouveras d‘autres produits  
dans notre boutique en ligne

LAB46 est la première marque
marque de santé et de bien-être,
spécialement conçue pour les 
hommes gays a été développée. 
Il existe enfin une une marque 
qui a compris ce que ce que 
beaucoup d‘entre nousv 
ressentent depuis ressenti 
depuis longtemps : Le marché 
de masse passe souvent à côté 
de nos besoins et s‘adresse 
rarement directement s‘adresse 
à nous en tant que communauté. 
 
 
LAB46 maintenant dans ta pharmacie locale et sur
découvrir provivamed.shop ! Créez votre compte
compte client et bénéficie de 50% sur les de frais  
de port, et à partir de 40 SFr. Livraison gratuite. 
 

  BRIGHT BERRY  
BLEACH

 Care Series
 Arbutine ● Acide 
kojique

Le blanchiment Bright Berry éclaircit 
la peau dans la région anale et intime 
et éclaircit en douceur assure en outre 
une peau douce et peau douce et 
lisse. Grâce aux substances actives 
éclaircissantes l‘arbutine et l‘acide 
kojique, il permet d‘obtenir 
une uniforme et fait ressortir 
ta peau. de la peau. Il 
donne ainsi te donne plus 
de confiance en toi et de 
bien-être dans leszones 
sensibles.Bien entendu 
il est fabriqué dans l‘UEet 
répond aux normes les 
plus strictes aux normes 
les plus strictes les règles 
de sécurité.

HOT COFFEE SCRUB
Care Series
Café arabica activé ● Beurre de karité

Le Hot Coffee Scrub offre une solution 
scientifiquement fondée pour neutraliser les 
odeurs dans la zone intime. Avec du savon 
activé café arabica bio et du beurre bio 
nourrissant il neutralise les odeurs désagréables 
jusqu‘à 36 heures sans altérer ton odeur 
naturelle. ne couvre pas. Surtout dans les zones 
sensibles, comme les fesses, il ne garantit pas 
seulement la fraîcheur, mais il met en valeur ta 
note personnelle.

provivamed.shop

LAB46 by provivamed connu
dans le CHECK MAGAZINE
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Texte Simon Leutenegger

Speedfriending au Kweer
18 mars 2025, 18h30 

En collaboration avec Dr. Gay, nous orga-
nisons des soirées Speedfriending ! Une 
occasion unique pour rencontrer des per-
sonnes queer en une soirée, sans la pres-
sion des rendez-vous amoureux. Ici, on 
cherche avant tout des ami-e-x-s ! Plus 
d’infos : pinkcross.ch/speedfriending

Kweer Bar, Spitalgasse 14, Zürich

Devenir père avec les Rainbow Dads
27. mars 2025, 19h00

En lien avec cette édition du Pink Mail, nous 
échangeons avec les Rainbow Dads sur les 
obstacles administratifs rencontrés par les 
couples gays souhaitant devenir parents. 
Un moment d’échange avec un éclairage 
juridique et des témoignages personnels. 
Plus d’infos : pinkcross.ch

Regenbogenhaus, Zollstrasse 117, Zürich

Les actus de Pink Cross
Curieux-se-x de savoir ce qui se passe en ce moment chez  
Pink Cross ? Découvre comment t’engager, quels événements 
sont à ne surtout pas manquer et où la communauté se  
retrouvera bientôt !

Assemblée générale
05 avril 2025

Envie de savoir ce que nous avons accompli 
l’année dernière et ce que nous préparons 
pour cette année ? Tu veux en savoir plus 
sur l’utilisation des cotisations ou question-
ner les membres du comité ? Rejoins-nous 
et fais entendre ta voix !
Plus d’infos : pinkcross.ch/mv25

PROGR Bern, Waisenhausplatz 30, Bern

Super-gay ESC Afterparty
17 mai 2025

En collaboration avec le Mannschaft Maga-
zin, nous organisons l’afterparty la plus queer 
de l’événement le plus queer d’Europe ! La 
Super Gay ESC Party démarre par un public 
viewing entre personnes LGBTQ+ et se pour-
suit avec une nuit de fête inoubliable.
Réserve vite ton billet : escparty.ch

Viertel Klub, Münchensteinerstrasse 81, Basel



Wir leben Diversity.
Auch als Hauptpartnerin von Pink Apple. Die nahe Bank.

zkb.ch/pinkapple

Zürich: 29.4. — 8.5.25
Frauenfeld: 9.5. — 11.5.25 –

–Filme aufsaugen!
pinkapple.ch


